
Felicidades y bienvenido(a) al fascinante mundo de Business Factory Global Institute (Cursos Online) 

¡Qué interesante!  En breve, recibirás un correo con tu Usuario y contraseña, para entrar a nuestra 

Plataforma digital. 

En dicho correo, se especifican las fechas de inicio y de finalización del acceso al Curso. 

Aclaraciones: 

Curso de autosuperación y crecimiento personal basado en el método MANNA.  

Aquí te dejo algunos puntos clave que podrían ser de interés para aquellos que buscan mejorar su bienestar 

emocional y espiritual: 

Curso de Autosuperación MANNA: Un Viaje hacia la Transformación Personal 

- Duración: 60 días 

- Enfoque: Crecimiento personal y espiritual 

- Metodología: Meditaciones, afirmaciones, ejercicios de respiración profunda 

- Objetivo: Ayudarte a crecer desde lo más profundo de tu Ser hasta lo más visible de tu personalidad 

Beneficios del Curso 

- Mejora tu autoconocimiento y autoestima 

- Desarrolla habilidades para manejar el estrés y la ansiedad 

- Fomenta la compasión y la empatía hacia ti mismo y los demás 

- Ayuda a encontrar un propósito y significado en la vida 

¿Qué Incluye el Curso? 

- 60 días de meditaciones y afirmaciones diarias 

- Ejercicios de respiración profunda para calmar la mente y el cuerpo 

- Técnicas para cultivar la gratitud y la positividad 

- Guía para reflexionar y aplicar los principios del curso en tu vida diaria 

¿Quién Puede Beneficiarse del Curso? 

- Personas que buscan mejorar su bienestar emocional y espiritual 

- Aquellos que desean desarrollar habilidades para manejar el estrés y la ansiedad 

- Individuos que buscan encontrar un propósito y significado en la vida 

¿Cómo Puedo Acceder al Curso? 

- Puedes acceder al curso a través de [insertar enlace o información de contacto] 

- El curso está disponible en [insertar formato, por ejemplo, en línea, aplicación móvil, etc.] 



Recuerda que este curso no impone ninguna religión o creencia, y está diseñado para ayudarte a crecer y 

mejorar como persona. 


